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DPQQFS�DPOUBJOJOH� FO[ZNF� UIBU� JT� XJEFMZ� EJTUSJCVUFE
UISPVHIPVU� CBDUFSJB� GVOHJ� QMBOUT� BOE� BOJNBMT�� 5IF
FO[ZNF�DBUBMZ[FT�UIF�o�IZESPYZMBUJPO�PG�NPOPQIFOPMT�UP
UIF� DPSSFTQPOEJOH� o�EJQIFOPMT� BOE� UIF� TVCTFRVFOU
DPOWFSTJPO� PG� UIF� o�EJQIFOPMT� UP� UIF� DPSSFTQPOEJOH
o�RVJOPOFT��5ZSPTJOBTFT�IBWF�CFFO�JNQMJDBUFE�JO�B�WBSJFUZ
PG� CJPMPHJDBM� GVODUJPOT�� *O� QMBOUT� UZSPTJOBTFT� IBWF� CFFO
TVHHFTUFE� UP� QBSUJDJQBUF� JO� XPVOE� IFBMJOH� EFGFOTF
SFBDUJPOT� BOE� JO� UIF� TZOUIFTJT� PG� GMPXFS� QJHNFOUT�� *O
GVOHJ� UZSPTJOBTFT� IBWF� CFFO� QPTUVMBUFE� UP� QBSUJDJQBUF� JO
TQPSF� GPSNBUJPO�EFGFOTF� SFBDUJPOT� BOE�QJHNFOUBUJPO�� *O
NBNNBMT� JODMVEJOH� IVNBOT� UIF� FO[ZNF� JT� SFTQPOTJCMF
GPS� TLJO� QJHNFOUBUJPO� BCOPSNBMJUJFT� TVDI� BT� BMCJOJTN
WJUJMJHP�BOE�PUIFS�NFMBOJO�SFMBUFE�TZOESPNFT�
)VNBO� UZSPTJOBTF� JT� B� UZQF� �� USBOT�NFNCSBOF

HMZDPFO[ZNF� UIBU� JT� GPVOE� TQFDJGJDBMMZ� JO� OFVSBM
DSFTU�EFSJWFE� QJHNFOU�QSPEVDJOH� DFMMT� 	NFMBOPDZUFT
� PG
UIF� TLJO� DIPSPJE� BOE� JSJT� BOE� JO� UIF
OFVSPFDUPEFSN�EFSJWFE� 31&� 	3FUJOBM� 1JHNFOU
&QJUIFMJVN
� PG� UIF� FZF�� *U� DBUBMZ[FT� UIF� JOJUJBM� BOE
SBUF�MJNJUJOH� TUFQT� PG� NFMBOJO� QJHNFOU� QSPEVDUJPO�
.VUBUJPOT� JO� UIF� IVNBO� UZSPTJOBTF� HFOF� EJSFDUMZ� DBVTF
PDVMPDVUBOFPVT� BMCJOJTN� UZQF� �� 	0$"�
� BO� BVUPTPNBM
SFDFTTJWF� EJTPSEFS� DIBSBDUFSJ[FE� CZ� SFEVDFE� NFMBOJO
QJHNFOU�JO�UIF�IBJS�TLJO�BOE�FZFT�
5IF�BJN�PG� UIJT�QSPKFDU� JT� UP�TPMWF� UIF�DSZTUBM� TUSVDUVSF

PG� IVNBO� UZSPTJOBTF� BOE� JUT� TVCTUSBUF�JOIJCJUPS� CPVOE
TUSVDUVSFT�VTJOH�DSZTUBMMPHSBQIZ�BOE�DIBSBDUFSJ[F�TPNF�PG
UIF� NPTU� OPWFM� NVUBOUT� UIBU� DBVTF� 0$"��� 5IFTF
JOGPSNBUJPO�XJMM�IFMQ�VT�UP�VOEFSTUBOE�UIF�TUSVDUVSF�CBTJT
GPS� UIF� PDVMPDVUBOFPVT� BMCJOJTN� UZQF� �� BOE� QSPWJEF
WBMVBCMF� JOGPSNBUJPO� GPS� ESVH� EFTJHO�� 8F� IBWF
TVDDFTTGVMMZ�FYQSFTTFE�IVNBO�UZSPTJOBTF�JO�JOTFDU�DFMMT�BT
TFDSFUFE�QSPUFJO�BOE�JT�GVMMZ�BDUJWF��8F�BMTP�DSZTUBMMJ[FE�JU
VOEFS� TFWFSBM� EJGGFSFOU� DPOEJUJPOT� BOE� UIF� DSZTUBMT
EJGGSBDUFE�VQ�UP���"OHTUSPN�JO�UIF�GJSTU�EJGGSBDUJPO�UFTU�
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%FTQJUF� UIF� JEFOUJGJDBUJPO� PG� H. pylori� EBUJOH� CBDL� UP

����� JUT� QBUIPHFOFTJT� SFNBJOT� QPPSMZ� VOEFSTUPPE� BU� UIF
NPMFDVMBS�MFWFM��*O�PVS�MBCPSBUPSZ�XF�BSF�XPSLJOH�PO�UIF
TUSVDUVSBM� DIBSBDUFSJ[BUJPO� PG� QSPUFJOT� PG� UIF� CBDUFSJVN
SFMFWBOU� GPS� QBUIPHFOFTJT� PS� IPTU� DPMPOJ[BUJPO�� *O� UIJT
DPNNVOJDBUJPO�XF�XJMM� GPDVT� PO� GPVS� TFDSFUFE� QSPUFJOT
XIPTF� GVODUJPO�XBT�VOLOPXO�PS�VOEFGJOFE�BOE�XF�XJMM
TIPX� IPX� UIF� DSZTUBM� TUSVDUVSF� DPNCJOFE� XJUI� PUIFS
FYQFSJNFOUBM� FWJEFODFT� DBO� QSPWJEF� DMVFT� BCPVU� UIF
QIZTJPMPHJDBM�GVODUJPO�PG�UIF�QSPUFJO�
)1������*UT�IJHI�SFTPMVUJPO�TUSVDUVSF�SFWFBMT�B�CJ�MPCFE

GPME�XJUI� B� OBSSPX� DMFGU� CFUXFFO� UIF�/�� BOE�$�UFSNJOBM
EPNBJOT��$FV&� TIBSFT� B� DPNNPO� BSDIJUFDUVSF� UZQJDBM� PG
$MBTT� ***� QFSJQMBTNJD� CJOEJOH� QSPUFJOT�� $SZTUBM� TUSVDUVSF
BOE�TPMVUJPO�EBUB�EFNPOTUSBUF�UIBU�JU�CJOET�/J���UISPVHI�B
NFUBMMPQIPSF�
)1������*U�JT�B�QSPUFJO�SFMFWBOU�GPS�DPMPOJ[BUJPO�BOE�GPS

UIF� TVSWJWBM� PG� UIF� CBDUFSJVN� JO� UIF� TUPNBDI�� 5IF
UISFF�EJNFOTJPOBM� TUSVDUVSF� PG� UIF� QSPUFJO� SFWFBMT� UIBU� JU
CFMPOHT� UP� UIF� GBNJMZ� PG� MJQPDBMJOT� B� HSPVQ� PG� QSPUFJOT
UIBU� CJOE� BOE� USBOTQPSU� TNBMM� NPMFDVMFT�� *UT� TUSVDUVSF
BMPOH� XJUI� UIF� MPDBMJ[BUJPO� PG� UIF�NBUVSF� QSPUFJO� JO� UIF
CBDUFSJBM�QFSJQMBTN�BOE�UIF�QPTJUJPO�PG�hp�����HFOF�JO�UIF
CBDUFSJBM�HFOPNF�QPJOUT�UP�B�SPMF�JO�H. pylori�DIFNPUBYJT�
)1������ 5IJT� QSPUFJO� IBT� B� TFRVFODF� JEFOUJUZ� 	BSPVOE

���
� XJUI� B� QVUBUJWF� ~�%�HBMBDUPTJEBTF� BOE� XJUI
NFNCFST� PG� UIF� :ID)�:KH,�:JB-� QSPUFJO� GBNJMZ�� *UT
TUSVDUVSF�JT�WFSZ�TJNJMBS�UP�UIBU�PG�UIF�POMZ�NFNCFS�PG�UIF
%6'���N� GBNJMZ� XIPTF� UISFF�EJNFOTJPOBM� TUSVDUVSF� JT
LOPXO�:ID)�GSPN�H. influenza�CVU�B�;O���JPO�JT�QSFTFOU
JO�UIF�BDUJWF�TJUF�
)1������*U�JT�B�QSPUFJO�PG�����BNJOP�BDJET�GPVOE�JO�UIF

FYUSBDFMMVMBS� NJMJFV�� *UT� TUSVDUVSF� QSFTFOUT� BO� FMPOHBUFE
CFOU� TIBQF� DPNQPTFE� CZ� UISFF� EJTUJODU� EPNBJOT� UIBU
QPTTFTT� GPMET� BMSFBEZ� QSFTFOU� JO� PUIFS� TUSVDUVSFT�� 5IF
DSZTUBM� TUSVDUVSF� EPFT� OPU� BMMPX� B� DMFBS� JEFOUJGJDBUJPO� PG
UIF�GVODUJPO�
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